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Podstawa prawna opracowania treści zawartych w programie 

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej – art.72 
· Konwencja o Prawach Dziecka – art.3, art.19 i art.33 
· Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.) – art. 26.
· Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230) - art. 22a ust. 6.
· Rozporządzenie MEN  z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej

	


· Statut Przedszkola nr 5 w Żorach

· Plan rozwoju placówki
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I

Wprowadzenie

Program profilaktyczno- wychowawczy „Jestem istotą społeczną - rozumiem siebie i innych” został opracowany na podstawie diagnozy środowiska wychowanków oraz aktualnych potrzeb wychowawczych. Jest skierowany do dzieci w wieku od 3 – 6 lat oraz ich rodziców i nauczycieli.

Wiek przedszkolny, to specyficzny okres w życiu dziecka, mający istotny wpływ na funkcjonowanie jednostki w społeczeństwie w dorosłości.
Zadaniem przedszkola jest zapewnienie dzieciom właściwych warunków rozwoju fizycznego, umysłowego, emocjonalnego i społecznego. 
Ponadto przedszkole poza edukacją i wychowaniem dzieci, powinno także prowadzić działania profilaktyczne, tzn. zapewniające dzieciom zdrowie i bezpieczeństwo, utrwalające wartościowe cechy, a zapobiegające powstawaniu tych niepożądanych. 

Niniejszy program profilaktyczno- wychowawczy ma za zadanie uświadomić dzieciom istniejące w życiu człowieka zagrożenia oraz wyposażyć je w umiejętności radzenia sobie z nimi.

Program charakteryzuje się ideą podmiotowości, odrębności rozwojowej, aktywności, samodzielności, pozytywnego obrazu własnej osoby oraz umiejętności dostrzegania, że każdy człowiek jest inny, niezwykły i zawiera w sobie niepowtarzalne wartości

 Przy konstrukcji programu kierowano się możliwościami rozwojowymi wychowanków, a układ treści jest zgodny z zasadą stopniowania trudności i wielozmysłowym poznawaniem rzeczywistości.      

Dobór bloków tematycznych oraz treści w nich zawartych, maksymalnie wzmacnia mocne strony wychowanków, kształtuje życzliwą, otwartą, twórczą postawę w odniesieniu do szeroko pojętego otoczenia.

Istotnym elementem efektywności programu jest współpraca przedszkola ze

ze środowiskiem rodzinnym. Realizacja programu równolegle wśród rodziców i nauczycieli, sprzyja tworzeniu wspólnego jednorodnego środowiska wychowawczego.

II

Cele programu profilaktyczno - wychowawczego

Cel ogólny:

Przygotowanie wychowanków do współuczestnictwa w życiu społecznym poprzez:

· Poszukiwanie pozytywnych wartości i promowanie właściwego zachowania,

· Dostarczenie wiadomości i doświadczeń społecznych, które zmierzają do prawidłowego kształtowania osobowości dziecka.
Cele szczegółowe:

· Budowanie pozytywnego obrazu własnego „ja”, poczucia własnej wartości.

· Kształtowanie właściwych postaw moralnych i społeczno- patriotycznych.

· Kształtowanie tolerancji wobec indywidualności i odmienności drugiego człowieka.

· Podejmowanie próby samooceny oraz oceny (wartościowanie dobra i zła).

· Kształcenie umiejętności świadomego  dokonywania wyboru.
· Uświadomienie istniejących w życiu zagrożeń w tym związanych z dostępem do sieci Internet.

· Kształtowanie umiejętności skutecznego radzenia sobie w sytuacji zagrożenia. 

· Rozumienie i przestrzeganie powszechnie obowiązujących zakazów / nakazów. 

· Uczenie poczucia odpowiedzialności nie tylko za siebie, ale innych (aspekt moralny.) 

· Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i zasadach mu sprzyjających: 

· (promocja zdrowego stylu życia) 

· Kształtowanie nawyków higienicznych oraz zasad kulturalnego zachowania się; 

· (savoir – vivre na co dzień) 

· Tworzenie warunków służących sprawności i aktywności fizycznej dzieci. 

· Podkreślenie szkodliwego wpływu na organizm różnego rodzaju używek. 

· Zrozumienie, jakie są psychiczne, fizyczne i społeczne konsekwencje nałogów.
· Poszerzenie wiedzy na temat praw i obowiązków dziecka.

· Uświadomienie konieczności ponoszenia konsekwencji swoich czynów. 

· Analiza przyczyn powstawania konfliktów i poszukiwanie sposobów ich rozwiązywania.

· Nauka dialogu – mówienia w sposób otwarty o tym co czują i czego potrzebują-

gotowość do radzenia sobie z trudnościami wieku dziecięcego. 
· Rozpoznawanie i nazywanie uczuć własnych i cudzych.

· Zapobieganie oraz potępianie agresji i przemocy  (działania naprawcze). 

· Nabywanie umiejętności przeciwstawiania się złu fizycznemu i psychicznemu: 

· (promocja postaw asertywnych) 

· Gimnastyka buzi i języka – profilaktyka logopedyczna. 

· Wskazywanie rodzicom możliwości wspierania swoich dzieci.

· Wzbogacanie wiedzy rodziców o potrzebach psychofizycznych swoich dzieci oraz 

o metodach udzielania im pomocy.

III
Adresaci programu

· Dzieci 3, 4, 5 – letnie uczęszczające do przedszkola objętego programem 

· Nauczyciele zatrudnieni w placówce 

· Rodzice dzieci uczęszczających do przedszkola objętego programem 

· Inne osoby związane z placówką 

IV
Metody, formy i sposoby realizacji

  
Metody i formy powinny być dostosowane do możliwości rozwojowych dzieci oraz winny uwzględniać wszelkie uwarunkowania dotyczące wprowadzania realizowanych treści.

METODY 
· Podające (pogadanka, opowiadanie, historyjka obrazkowa, anegdota i in.) 

· Problemowe (konwersacje, metody aktywizujące typu inscenizacja, drama, gry dydaktyczne, dyskusja, burza mózgów i in.) 

· Praktyczne (ćwiczenia i działania oparte na konkrecie, pokaz, symulacja, spotkania, wycieczki i in.) 

· Eksponujące (np. film, ekspozycja i in.) 

· Programowane (z użyciem np. komputera i projektora)

FORMY 
· Indywidualne 

· Zespołowe 

· Grupowe (jednolite / zróżnicowane) 

SPOSOBY REALIZACJI

· W stosunku do:

· Dzieci

· Nauczycieli

· Rodziców 

SPOSOBY REALIZACJI

[image: image4.jpg]- pedagogizacja rodzicow
(prelekcje, broszurki, gazetki)

- spotkania integracyjne

- zajgcia otwarte




[image: image5.jpg]- szkoleniowe rady
pedagogiczne
poszerzajace wiedzg
z okre$lonej tematyki

- zajgcia kolezenskie
dla nauczycieli

- wymiana do§wiadczen





W stosunku do nauczycieli

[image: image6.jpg]- stwarzanie sytuacji edukacyjnych
sprzyjajacych wykorzystaniu zdobytej
wiedzy, umiejetnoscei i przezy¢
emocjonalnych w praktyce
- rozwijanie postawy otwartej, samodzielnej,
przystosowanej do spotecznych
uwarunkowan otoczenia
- umozliwienie w codziennych sytuacjach
wyrazania siebie za pomoca réznorodnych
srodkow ekspresji





W stosunku do rodziców
                                                                                        W stosunku do dzieci

Uwzględniając różnorodność warsztatu pracy kadry pedagogicznej (doświadczenie, predyspozycje, zdolności, zainteresowania) sposoby realizacji treści bloków tematycznych pozostawiamy otwarte – zależne od inwencji nauczyciela prowadzącego.

W związku z powyższym dokumentem dopełniającym niniejszy program staje się Roczny Plan Pracy Przedszkola i zadania w nim zawarte.

V
Bloki tematyczne 

Problematyka programu została uporządkowana w następujących blokach tematycznych:

Budowanie pozytywnego obrazu własnego „ja” i poczucia własnej wartości:

1. Postawy prospołeczne

2. Bezpieczeństwo na co dzień /zagrożenia ze środowiska przyrodniczego

3. Higieniczny tryb życia

4.1  Zdrowe nawyki żywieniowe oraz higieniczne

3.2 Aktywność fizyczna (poranki z gimnastyką)
3.3 Życie bez nałogów

4.4 Dziecko w świecie wirtualnym

4. Mam prawo do swoich praw

5. Uczucia, emocje, zachowania (agresja i przemoc)
6. Profilaktyka logopedyczna (poranki logopedyczne)
7. Postawy patriotyczne

VI

Treści programowe

	BUDOWANIE POZYTYWNEGO OBRAZU WŁASNEGO „JA” 
I POCZUCIA WŁASNEJ WARTOŚCI

	Poziom I
	Poziom II

	POSTAWY PROSPOŁECZNE

	· Stosuje formy grzecznościowe 
w kontaktach z innymi

· Podejmuje próby wspólnych zabaw

· Dzieli się zabawkami

· Umie przyznać się do błędu
· Jest samodzielne
· Wie czym jest dobro/zło
	· Rozumie znaczenie takich wartości jak: dobroć, miłość, prawdomówność, odpowiedzialność, sprawiedliwość

· Dostrzega własne mocne i słabe strony

· Odpowiedzialnie i sumiennie wykonuje podejmowane zadanie

· Potrafi dyskutować, negocjować i dochodzić do kompromisu w kontaktach
 z rówieśnikami i dorosłymi

· Potrafi spontanicznie pomagać innym i odczuwać z tego powodu satysfakcję

· Umie przeprosić i zadość uczynić 
w przypadku wyrządzenia komuś szkody

· Rozumie konsekwencje kłamstwa dla siebie i innych

· Potrafi przyznać się do swoich błędów bez lęku przed karą

· Pamięta o zasadzie: „Jeśli Ty mówisz ja słucham”

· Właściwie zachowuje się w miejscach użyteczności publicznej

· Sprawiedliwie dzieli się zabawkami 
i atrakcyjnymi rolami pełnionymi w zabawie 
· Szanuje wspólną i cudzą własność
· Stosuje formy grzecznościowe w kontaktach z innymi
· Rozwija umiejętność pozytywnego postrzegania siebie i innych

· Szanuje autonomię, indywidualność drugiego człowieka

· Wie, że nie należy wyszydzać i szykanować innych

· Naturalnie traktuje rówieśników 
z defektami rozwojowymi, chorych bądź niepełnosprawnych

· Potrafi powstrzymywać się od wywierania presji, szantażu

· Wie, że każdy rodzaj pracy zasługuje 
na uznanie i szacunek

	BEZPIECZEŃSTWO NA CO DZIEŃ /

/ ZAGROŻENIA ZE ŚRODOWISKA PRZYRODNICZEGO 



	· Poznaje sytuacje zagrażające bezpieczeństwu

· Reaguje na hasła „pali się”, „ewakuacja”, itp. 

· Potrafi się przedstawić 
- imię i nazwisko

· Wykazuje znajomość imion
 i nazwisk rodziców / opiekunów 

· Przestrzega zasad ustalonych 
w grupie przedszkolnej (kontrakt grupowy) 

· Stosuje się do zasad bezpiecznego korzystania 
z placu zabaw/ sprzętu/ zabawek
· Porusza się w miejscach dozwolonych 

· Wie, że opiekę nad nim sprawuje osoba dorosła 

· Wie, że nie należy zbliżać 
się do nieznanych, obcych zwierząt  

· Wie, że nie wolno spożywać potraw niewiadomego pochodzenia 


	·  Rozumie pojęcie „bezpieczeństwo” 

· Wykazuje znajomość własnego adresu zamieszkania 

· Wykazuje znajomość imion i nazwisk rodziców / opiekunów 

· Zna zasady bezpiecznego poruszania 
się po drodze 

· Wie, jakie są numery telefonów alarmowych (997, 998, 999, 112) 

· Orientuje się, do kogo może zwrócić 
się o pomoc (np. do policjanta) 

· Współtworzy zasady kontraktu 
grupowego i przestrzega je

· Stosuje się do zasad bezpiecznego korzystania z placu zabaw/ sprzętu/ zabawek 

· Nie korzysta z urządzeń elektrycznych, 
nie bawi się przedmiotami niebezpiecznymi, 
np. zapałkami, szkłem i in. 

· Przewiduje sytuacje zagrażające bezpieczeństwu/ życiu oraz ich konsekwencje 

· Wykazuje nieufność w stosunku 
do osób nieznajomych, 

· Samodzielnie i bezpiecznie organizuje sobie czas wolny 

· Uczestniczy w spotkaniach z udziałem 
np. policjanta, strażaka 
(w miarę możliwości) 
· Nie dotyka zwierząt, zwłaszcza dzikich 

· Wie, że nie należy karmić bez zgody
/ drażnić zwierząt 

· Zna pozycję obronną, by uniknąć, 
np. pogryzienia 

· Zna wybrane rośliny zagrażające życiu
 (np. grzyby, owoce trujące) 



	HIGIENICZNY TRYB ŻYCIA 
Zdrowe nawyki żywieniowe oraz higieniczne

	· Orientuje się w zasadach zdrowego stylu odżywania

· Zna umiar w jedzeniu (nie objada się)

· Przezwycięża niechęć do spożywania niektórych potraw 

· Wie, że owoce i warzywa należy umyć przed spożyciem 

· Stosuje zasady savoir - vivr‘u 
(nie rozmawia podczas posiłków, 
nie spieszy się podczas jedzenia, 
nie huśta się na krzesełku, itp.) 

· Wyróżnia przybory niezbędne 
do utrzymania higieny 

· Stosuje higienę, na co dzień: 

· Myje ręce przed / po posiłku, 
po skorzystaniu z toalety, 
po kontakcie z rożnymi przedmiotami, zwierzętami i in. 

· Używa wyłącznie swoich przyborów toaletowych 

· Utrzymuje porządek otoczenia wokół
 (np. sprząta po sobie) 

· Uczy się podstawowych umiejętności relaksacji 
i odprężenia (higiena psychiczna) 

· Uczy się umiejętnie korzystać 
z chusteczek higienicznych

· Zasłania usta podczas kaszlu kichania


	· Orientuje się w zasadach zdrowego stylu odżywania (wymienia zdrowe produkty,
 tj. owoce, warzywa, mleko i jego przetwory, ryby, ciemne pieczywo, itd.) 

· Dostrzega związek pomiędzy zdrowiem 
a chorobą 

· Wie, na czym polega profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne) 

· Podaje skutki nieprawidłowego odżywiania się (m. in.: otyłość, próchnica, brak witamin, niska odporność organizmu) 

· Myje owoce i warzywa przed spożyciem 

· Stosuje zasady savoir - vivr‘u (poprawnie posługuje się sztućcami, nie rozmawia podczas posiłków, 
nie spieszy się podczas jedzenia, 
dba o estetykę stołu, przyjmuje prawidłową pozycję siedzenia 
przy stole, itp.) 

· Rozumie pojęcie „higiena”, 
„higieniczny tryb życia” 

· Stosuje higienę, na co dzień: 

· Myje ręce przed / po posiłku, 
po skorzystaniu z toalety, 
po kontakcie z rożnymi przedmiotami, zwierzętami i in. 

· Dba o czystość ubrania / bielizny 

· Używa wyłącznie swoich przyborów toaletowych 

· Utrzymuje porządek otoczenia wokół (np. sprząta po sobie) 

· Zdaje sobie sprawę 
z konieczności chodzenia do snu 
o tej samej porze (higiena snu) 

· Rozumie istotę wypoczynku 

· Wykazuje wrażliwości na nadmierny hałas 

· Uczy się podstawowych umiejętności relaksacji 
i odprężenia (higiena psychiczna) 

· Umiejętnie korzysta z chusteczek higienicznych

· Zasłania usta podczas kaszlu kichania

· Wie, że należy wietrzyć pomieszczenia 


	Aktywność fizyczna 
(poranki z gimnastyką)

	· Chętnie uczestniczy w zabawach ruchowych

· Dba o prawidłową postawę ciała

· Chodzi na spacery

· Przejawia aktywność ruchową podczas pobytu na świeżym powietrzu 
	· Rozumie znaczenie aktywności fizycznej 
w życiu 

· Wie, o potrzebie częstego przebywania na świeżym powietrzu (aktywny wypoczynek)

· Bierze aktywny udział w zajęciach ruchowych, gimnastykuje się 
(np. poranki z gimnastyką) 

· Dba o prawidłową postawę ciała 

· Chodzi na spacery 

· Wie, jak zapobiegać przemarznięciu/ przegrzaniu 

	Życie bez nałogów

	· Wie, że nie może samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych (np.. środków czystości) 
	· Nabywa świadomość niebezpieczeństw związanych 
z uzależnieniami / nałogami 

· Orientuje się w procesie uzależnienia człowieka od czegoś (zna ich niekorzystny wpływ na organizm) 

· Wie, że nie może samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych (np.. środków czystości) 
· Wie, co sprzyja uzależnieniu człowieka (alkohol, papierosy, leki, Internet, telewizja) 

· Nabywa umiejętność odmawiania „NIE” bez poczucia winy (asertywność) 

	Dziecko w świecie wirtualnym / fantastycznym

	· Wie, że nie należy spędzać dużo czasu przed telewizorem i komputerem
	· Zna zagrożenia związane z częstym korzystaniem z komputera, TV

· Nie traktuje komputera, jako najlepszego towarzysza zabaw 

· Korzysta z Internetu, TV tylko za zgodą rodziców / osób dorosłych 

· Zdaje sobie sprawę, że świat wirtualny
 to świat iluzji (rozróżnienie rzeczywistości od świata wirtualnego - nierzeczywistego) 

· Nie promuje zachowań agresywnych, przemocy obecnej, np. w grach komputerowych 

· Dostrzega także pozytywny wpływ świata wirtualnego (np. rozwój myślenia, kojarzenia, wyobraźni, pogłębienie wiedzy, wzmocnienie poczucia własnej wartości, itp.) 

	MAM PRAWO DO SWOICH PRAW

	· Przestrzega reguł obowiązujących 
w społeczności dziecięcej oraz w świecie dorosłych 

· Sygnalizuje swoje potrzeby i decyzje

· Zgłasza nauczycielowi przejawy złego traktowania go i innych
	· Zna swoje prawa 

· Zna swoje obowiązki 

· Przestrzega reguł obowiązujących 
w społeczności dziecięcej oraz 
w świecie dorosłych 

· Obdarza uwagą inne dzieci 
i dorosłych 

· Szanuje zdanie innych ludzi 

·  Jest odpowiedzialne za to, co robi 
(ponosi konsekwencje) 

· W zrozumiały sposób mówi o swoich potrzebach i decyzjach 

· Nie wykazuje bierności wobec przejawów złego traktowania go 
i innych 

· Wykazuje się tolerancją 
(np. niepełnosprawność, kolor skóry)

· Wie, że wszyscy ludzie mają równe prawa 

	UCZUCIA, EMOCJE / 
/ ZACHOWANIA (agresja i przemoc)

	· Umie nazwać swoje uczucia 

· Bierze udział w zabawach ukierunkowanych na radzenie sobie 
z emocjami 

· Sygnalizuje nauczycielowi przejawy agresji wobec siebie i innych

· Wie, że nie należy stosować przemocy


	· Określa sytuacje wywołujące różne emocje 

· Radzi sobie z emocjami poprzez udział w zabawach/zajęciach

· Odgrywa i demonstruje wybrane uczucia

· Mówi w sposób otwarty o tym, 
co czuje i czego potrzebuje

· Rozpoznaje, nazywa i wartościuje własne
 i cudze zachowania

· Poznaje sposoby pokonywania własnych lęków

· Bierze udział w zajęciach odreagowywania złości

· Uczestniczy w zabawach przeciwko agresji 

· Potrafi utożsamić się z inną osobą (kształtowanie umiejętności empatycznych) 

· Podaje sposoby na pokonywanie złości 

· Reaguje na rożne formy agresji 
i przemocy 

· Orientuje się, jakie są skutki agresji/ przemocy na świecie dla ludzi 

· Uczy się być asertywne 

· Rozwiązuje sytuacje konfliktowe bez stosowania przemocy

· Poznaje sposoby osiągania kompromisu (nauka dialogu)

	PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA 
(poranki logopedyczne)

	· Bierze aktywny udział w tzw. porankach logopedycznych organizowanych przez nauczyciela (ćwiczenia języka, oddechowe, warg, usprawniające podniebienie miękkie, 
z emisji głosu…) 

· Udziela swobodnych wypowiedzi ustnych

· Samodzielnie nawiązuje słowny kontakt społeczny 


	· Bierze aktywny udział 
w tzw. porankach logopedycznych organizowanych przez nauczyciela (ćwiczenia języka, oddechowe, warg, usprawniające podniebienie miękkie, 
z emisji głosu…) 

· Uczestniczy w zajęciach logopedycznych (w miarę potrzeby)
· Udziela swobodnych wypowiedzi ustnych poprawnych pod względem gramatycznym 

· Wchodzi w słowny kontakt społeczny poprzez różne relacje interpersonalne

· Wyraża się w różnych formach ekspresji słownej  


	POSTAWY PATRIOTYCZNE 

	· Wie kim jest patriota, a także patriotyzm

· Okazuje szacunek symbolom narodowym 

· Celebruje m.in. lokalny patriotyzm

	· Określa kogo można określić mianem patrioty

· Poznaje określenie patriotyzm oraz w jaki sposób może się on przejawiać

· Zna symbole narodowe
· Potrafi zaśpiewać hymn Polski

· Uczestniczy w wydarzeniach o charakterze patriotycznym na terenie przedszkola bądź poza nim 
· Włącza się w projekty oraz inicjatywy mające na celu kształtowanie postaw patriotycznych, a także wspieranie lokalnego patriotyzmu 



VII

Planowane osiągnięcia absolwenta przedszkola
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VIII

Materiały edukacyjne dla rodziców i nauczycieli

Celem planowej pedagogizacji nauczycieli i rodziców jest tworzenie jednorodnego środowiska wychowawczego, dążącego do wykształcenia u dzieci takich zachowań, postaw 
i nawyków, które sprzyjają ich prawidłowemu rozwojowi.

Materiały edukacyjne dla rodziców podzielono na 6 bloków tematycznych:

1) Higieniczny tryb życia  - zdrowe nawyki żywieniowe.
2) Higieniczny tryb życia  - zagrożenia wynikające z niekontrolowanego odbioru TV.
3) Profilaktyka logopedyczna - ćwiczenia i zabawy rozwijające funkcje językowe.
4) Higieniczny tryb życia  - wpływ środków masowego przekazu na rozwój dziecka.
5) Prawa i obowiązki.
      Przeciwdziałanie agresji i przemocy w relacjach rówieśniczych.
6) Życie bez nałogów - jak chronić dziecko przed narkotykami.
Powyższe zagadnienia będą omawiane przez okres 3 lat, po 2 bloki tematyczne 
w ciągu roku.

 
„Profilaktyka i wychowanie w przedszkolu” - to temat rady szkoleniowej dla nauczycieli zaplanowanej, na każdą naradę organizacyjną Rady Pedagogicznej P-5 przed rozpoczęciem roku szkolnego.

Opracowanie przykładowych broszur, prelekcji dla rodziców oraz referatu dla nauczycieli zawiera płyta CD
 (zał. Nr 5)

IX

Projekt ewaluacji programu 

Badania ewaluacyjne powinny być prowadzone po zakończeniu 3-letniego okresu realizacyjnego.

1. Cele ewaluacji:

a) Określenie trafności doboru i zakresu treści programowych do potrzeb dzieci, możliwości realizacyjnych

b) Określenie skuteczności programu

c) Określenie wpływu przedszkolnego programu profilaktyki na doskonalenie jakości pracy przedszkola

2. Problematyka badawcza:

a) Czy dobór treści jest zgodny z możliwościami wychowanków oraz placówki?

b) Czy są treści, które należy poddać modyfikacji?

c) Jakie są efekty edukacyjne programu?

d) Jak program profilaktyczno -wychowawczy przedszkola wpływa na jakościowy rozwój placówki?

3. Kryteria ewaluacji:

a) Trafność doboru treści programowych

b) Otwartość, elastyczność treści programowych

c) Dostosowanie do realiów przedszkola

d) Efektywność programu

e) Przydatność programu

f) Rzetelność realizatorów programu

g) Współdziałanie wszystkich podmiotów

h) Skuteczność oddziaływań edukacyjnych nauczycieli -osiągnięte efekty programu 

4. Metody zbierania danych:

a) Analiza dokumentów /dzienniki zajęć, sprawozdania wychowawców/

b) Obserwacja

c) Ankieta

d) Wywiad
5. Narzędzia badawcze:
· Arkusz obserwacji dziecka 5-6 letniego (zał. Nr 1)

· Kwestionariusz ankiety dla rodzica (zał. Nr 2)

· Kwestionariusz wywiadu dla nauczycieli (zał. Nr 3)

· Kwestionariusz do oceny programu profilaktyczno - wychowawczego (zał. Nr 4)
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Załączniki

1. Arkusz obserwacji dziecka 5-6 letniego

2. Kwestionariusz ankiety dla rodzica

3. Kwestionariusz wywiadu dla nauczycieli

4. Kwestionariusz do oceny programu profilaktyczno - wychowawczego

5. Opracowanie przykładowych broszur, prelekcji dla rodziców oraz referatu 
dla nauczycieli
6. Elektroniczny zapis programu „Jestem istotą społeczną - Rozumiem siebie i innych”

Zał. 1
ARKUSZ OBSERWACJI 
DZIECKA 5-6 LETNIEGO

ARKUSZ OBSERWACJI DZIECKA 5,6 LETNIEGO
(ewaluacja programu profilaktyczno - wychowawczego)

Imię i nazwisko ………………………………………………………

	Obszar
	Wskaźniki rozwojowe
	Stopień opanowania umiejętności

	
	
	Opano-wana
	Wymaga ćwiczeń

	Postawy prospołeczne
	Ma pozytywny obraz własnej osoby/dostrzega swoje mocne i słabe strony
	
	

	
	Wie, czym jest tolerancja wobec odmienności
	
	

	
	Potrafi ocenić dobro i zło
	
	

	
	Potrafi spontanicznie pomagać innym i odczuwać z tego powodu satysfakcję
	
	

	
	Rozumie znaczenie takich wartości jak: dobroć, miłość, prawdomówność, odpowiedzialność, sprawiedliwość, itp.
	
	

	
	Umie przeprosić i zadośćuczynić w przypadku wyrządzenia komuś szkody
	
	

	
	Potrafi powstrzymywać się od wywierania presji, szantażu
	
	

	
	Szanuje wspólną i cudzą własność
	
	

	Bezpie-czeństwo na
co dzień
	Jest świadome niebezpieczeństw wynikających z nieprzestrzegania zakazów
	
	

	
	Zna numery telefonów alarmowych (997, 998, 999, 112) 
	
	

	
	Orientuje się, do kogo może zwrócić się o pomoc
	
	

	
	Zna zagrożenia ze strony środowiska przyrodniczego
	
	

	
	Stosuje w praktyce normy i zasady bezpieczeństwa
	
	

	Higieniczny
tryb życia
	Orientuje się w zasadach zdrowego stylu odżywania
	
	

	
	Stosuje zasady savoir - vivr‘u
	
	

	
	Posiada wypracowane nawyki higieniczne
	
	

	
	Rozumie znaczenie aktywności fizycznej w życiu 
	
	

	
	Bierze aktywny udział w zajęciach ruchowych,
	
	

	
	Wie, co sprzyja uzależnieniu człowieka
	
	

	
	Zna zagrożenia związane z częstym korzystaniem z komputera, TV
	
	

	
	Potrafi być asertywny
	
	

	Mam prawo 
do swoich
praw
	Wie, że wszyscy ludzie mają równe prawa
	
	

	
	Zna swoje prawa i obowiązki
	
	

	
	 W zrozumiały sposób mówi o swoich potrzebach i decyzjach 
	
	

	
	Nie wykazuje bierności wobec przejawów złego traktowania go i innych 
	
	

	Uczucia, emocje, zachowania
	Mówi w sposób otwarty o tym, co czuje i czego potrzebuje
	
	

	
	Rozpoznaje, nazywa i wartościuje własne i cudze zachowania
	
	

	
	Potrafi pokonywać własne lęki
	
	

	
	Jest empatyczne
	
	

	
	Zna sposoby na pokonywanie złości 
	
	

	
	Reaguje na rożne formy agresji i przemocy 
	
	

	
	Orientuje się, jakie są skutki agresji/ przemocy na świecie dla ludzi
	
	

	
	Rozwiązuje sytuacje konfliktowe bez stosowania przemocy
	
	

	
	Poznaje sposoby osiągania kompromisu (nauka dialogu)
	
	

	Profilaktyka logopedyczna
	Bierze aktywny udział w tzw. porankach logopedycznych 
	
	

	
	Udziela swobodnych wypowiedzi ustnych poprawnych pod względem gramatycznym 
	
	

	
	Wchodzi w słowny kontakt społeczny poprzez różne relacje interpersonalne
	
	

	
	Wyraża się w różnych formach ekspresji słownej  
	
	


Uwagi, spostrzeżenia ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Zał. 2

KWESTIONARIUSZ 
ANKIETY DLA RODZICA

ANKIETA DLA RODZICÓW

(ewaluacja programu profilaktyczno –wychowawczego P-5)
Szanowni Państwo,

Bardzo prosimy o wypełnienie niniejszej ankiety, wyniki pozwolą ocenić funkcjonowanie realizowanego w naszym przedszkolu programu wychowawczo - profilaktycznego 
„Jestem istotą społeczną - Rozumiem siebie i innych”. 
Informacja zwrotna zapewne przyczyni się do podniesienia jakości pracy przedszkola. 
Państwa opinia jest dla nas bardzo ważna. Proszę o udzielenie szczerych odpowiedzi.
1. Czy wystarczająco dobrze został/a Pan/i zapoznana z planowanym procesem realizacyjnym programu profilaktyczno-wychowawczego oraz jego walorami edukacyjnymi?

(Proszę podkreślić właściwą odpowiedź)

	TAK
	NIE


2. Czy chętnie zaangażował/a się Pan/i w realizację w/w programu? 
	TAK
	NIE


3. Jak Pan/Pani ocenia przydatność i skuteczność realizowanego programu? 
(Proszę wstawić znak X w odpowiednim punkcie skali, gdzie 1-niska efektywność; 5 –wysoka ) 

	
	
	
	

	
	
	
	


                          1                     2                      3                     4                      5                     
4. Czy dostrzega Pan/i walory edukacyjne realizowanego programu?

	TAK
	NIE


5. Czy działania podejmowane w toku realizacji programu poszerzyły Pani/a wiedzę na temat profilaktyki i wychowania dziecka?

	TAK
	NIE


6. Proszę ocenić efektywność współdziałania wszystkich podmiotów w procesie realizacyjnym programu: (skala 1-5, gdzie 1-niska efektywność; 5 –wysoka)
	
	
	
	

	
	
	
	


                            1                     2                      3                     4                      5  
7. Proszę dokonać ogólnej oceny programu od strony organizacyjno- realizatorskiej.

             (skala 1-5, gdzie 1-niska efektywność; 5 –wysoka)
	
	
	
	

	
	
	
	


                            1                     2                      3                     4                      5                     

Dziękujemy
Zał. 3

KWESTIONARIUSZ WYWIADU 
DLA NAUCZYCIELI

KWESTIONARUSZ WYWIADU DLA NAUCZYCIELI

(ewaluacja programu profilaktyczno - wychowawczego P-5)
1. Czy konstrukcja programu jest przejrzysta i czytelna?

	TAK
	NIE


2. Czy bloki tematyczne uwzględniają najważniejsze obszary profilaktyki zdrowia?

	TAK
	NIE


3. Czy dobór treści programowych jest dostosowany do możliwości rozwojowych wychowanków?

	TAK
	NIE


4. Czy istnieją elementy programu wymagające modyfikacji (cele, treści, itp.)?

	TAK
	NIE


Jeżeli „tak”, to jakie (proszę podać propozycje zmian).

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....

5. Proszę ocenić na podstawie przeprowadzonych obserwacji efekty edukacyjne programu: (skala 1-5, gdzie 1-niska efektywność; 5 –wysoka)

	
	
	
	

	
	
	
	


                            1                     2                      3                     4                      5                     

6. Proszę ocenić efektywność współdziałania wszystkich podmiotów w procesie realizacyjnym programu: (skala 1-5, gdzie 1-niska efektywność; 5 –wysoka)
	
	
	
	

	
	
	
	


                            1                     2                      3                     4                      5                     

7. Czy program profilaktyczno wychowawczy wpływa na jakościowy rozwój placówki?  

	TAK
	NIE


                                                                                    Dziękujemy 

Zał. 4

KWESTIONARIUSZ 
DO OCENY PROGRAMU PROFILAKTYCZNO
 - WYCHOWAWCZEGO

KWESTIONARIUSZ DO OCENY PROGRAMU 
PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO
Przedszkola Nr 5 w Żorach

Kryteria ocen: TAK/NIE (właściwe podkreślić)
1. Czy założenia programu są zgodne z prawem oświatowym?

	TAK
	NIE


2. Czy założenia programu są zgodne z wartościami ogólnoludzkimi?

	TAK
	NIE


3. Czy program posiada wartość społeczno-kulturową?

	TAK
	NIE


4. Czy program uwzględnia przygotowanie do funkcjonowania w grupie społecznej? 

	TAK
	NIE


5. Czy założenia programu są zgodne z zadaniami przedszkola?

	TAK
	NIE


6. Czy założenia programu są zgodne z planem rozwoju przedszkola?

	TAK
	NIE


7. Czy wartości zapisane w programie są uznawane i preferowane w przedszkolu przez dzieci i nauczycieli i rodziców?

	TAK
	NIE


8. Czy nauczyciele znają założenia programu profilaktyczno-wychowawczego? 

	TAK
	NIE


9. Czy rodzice znają założenia programu profilaktyczno-wychowawczego?

	TAK
	NIE


10. Czy wszystkie treści wychowawcze zapisane w programie realizowane są w procesie edukacyjnym?

	TAK
	NIE


11. Czy zaplanowane metody i formy realizacji programu są atrakcyjne dla dzieci? 

	TAK
	NIE


12. Czy nauczyciele współpracują ze sobą w zakresie realizacji założeń wychowawczych opisanych w programie profilaktyczno-wychowawczym przedszkola?

	TAK
	NIE


13. Czy treści wychowawcze podlegające ewaluacji są zgodne z zapisami programu?

	TAK
	NIE


14.   Czy zaplanowane metody ewaluacji spełniają kryterium obiektywności i rzetelności?

	TAK
	NIE


Zał. 5

OPRACOWANIE PRZYKŁADOWYCH BROSZUR, PRELEKCJI DLA RODZICÓW 
ORAZ REFERATU 
DLA NAUCZYCIELI
Zał. 6
ELEKTRONICZNY 
ZAPIS PROGRAMU

„Jestem istotą społeczną 
- Rozumiem siebie i innych”
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- znam symbole narodowe;


- okazuje szacunek symbolom narodowym;


- pielęgnuję postawy patriotyczne;


- wiem czym jest patriotyzm;


- jestem zaangażowany w inicjatywy mające  


  na celu kształtowanie postaw 


  patriotycznych.











� Autorzy programu zastrzegają sobie możliwość modyfikacji powyższych opracowań zgodnie z aktualną wiedza psychopedagogiczną
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